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Ile de Crète 

Des montagnes Blanches à la mer 
 

Quintessence de la civilisation Méditerranéenne, au carrefour de l’Orient, de l’Europe et de l’Afrique, la Crète est 
un vaste jardin suspendu à la confluence de mondes que tout sépare. Sauvage et montagneux, le sud-ouest de 
l’île, dominé par le massif des Lefka Ori - les Montagnes Blanches - offre une diversité de paysages préservés et 
remarquables. Les gorges profondes et ombragées alternent avec d’adorables criques et plages dorées où il fait 
bon se détendre et se baigner. Plus haut, sur les plateaux et les vallons où quelques villages blancs et immuables 
traversent les âges, oliviers, amandiers et orangers se répandent en vergers abondants et colorés. 
 
La végétation est très variée et abondante : oliviers noueux, amandiers, figuiers, pins, chênes verts, caroubiers, 
bougainvillées, lauriers roses, bruyère... et pour le délice de l'odorat : orangers et citronniers dans les vallées, 
romarin et thym dans les montagnes. 
 
Ici sont conjuguées des randonnées souvent faciles avec des haltes propices à la baignade et à la détente. Le 
sud-ouest de la Crète est un cadre enchanteur pour un tel cocktail, tant dans la variété des paysages (l'austérité 
des sommets des Montagnes Blanches, la fraîcheur des gorges profondes et ombragées) que pour les petites 
criques où scintille une eau d'un bleu turquoise. 
Les villages crétois, rythmés par la douce vie des tavernes, ne sont pas le moindre des charmes dont l'île recèle, 
et l'on aimerait volontiers disposer de plus de temps pour mieux s'en imprégner. 
Enfin, Hania (La Canée) et Réthymnon, les plus belles villes de Crète, apportent une touche culturelle à votre 
voyage, en offrant un grand moment de ravissement lors de la découverte de leurs vieux quartiers aux entrelacs 
de ruelles d'une autre époque. 
 
8 jours / 7 nuits 
 

      
 
POINTS FORTS 
Un itinéraire entre mer et montagne, relevé par les saveurs de la cuisine crétoise. 
 
ITINERAIRE 
 
JOUR 1 : vol  PARIS – HERAKLION. Soit vol charter direct (uniquement les lundis), soit vol régulier via Athènes 
(quotidien avec la compagnie Olympic Airlines). Transfert et installation à l’hôtel, en centre ville. Selon l'heure 
d'arrivée, possibilité de visiter le site de Cnossos (en option) , à proximité de la ville. 
 
JOUR 2 : LA CANÉE ET OMALOS. Tôt le matin, transfert en bus pour La Canée (Hania en grec). Découverte de 
cette cité à l'atmosphère paisible et envoûtante, son port Vénitien et son entrelacs de ruelles. L'après-midi, 
transfert en bus à Omalos, petite balade sur ce vaste plateau parsemé d'oliviers, ceint de montagnes et de 
collines. Installation à l'hôtel pour deux nuits.  
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JOUR 3 : LE MONT GINGILOS, LE TRONE DE ZEUS. Magnifique étape alpine dans les «Lefka Ori». Court 
transfert à Xiloskalo, point de départ de l’ascension du mont Gingilos (le trône de Zeus, 2 080 m) par le col de 
Linoseli. Splendide panorama sur les Montagnes Blanches plongeant dans la mer et leurs nombreux sommets 
dénudés. Retour à l'hôtel à Omalos.  
5 à 6 heures de marche – montée et descente : 830 mètres 
Possibilité de s'arrêter au col Linoseli : 3 heures 30 de marche - montée : 500 mètres - descente : 500 mètres. 
 
JOUR 4 : LES GORGES DE SAMARIA*. Tôt le matin, avant le flot de touristes venus en car, descente des 
spectaculaires gorges de Samaria, les plus longues d'Europe (18 km), dans un décor contrasté de pins et de 
défilés rocheux. Arrivée au village d'Agia Roumeli, nuit à l'hôtel.  
5 heures 30 de marche – descente : 1 250 mètres. 
 
JOUR 5 : AGIOS PAVLOS ET LOUTRO. Au départ d'Agia Roumeli, un agréable sentier côtier permet de 
rejoindre l’adorable baie de Loutro. En chemin, on découvre tour à tour l'antique et adorable chapelle byzantine 
d’Agios Pavlos au bord de l’eau, puis la petite plage de marbre de Marmara. Installation à Loutro pour deux nuits.  
5 heures 30 de marche – montée : 450 mètres - descente : 450 mètres. 
 
JOUR 6 : LES GORGES D'ARADENA – ANOPOLIS. L'itinéraire, d'abord côtier, pénètre ensuite dans le défilé des 
gorges d’Aradena aux couleurs rosées pour déboucher sur le plateau, où l’on retrouve l'ambiance et le décor des 
Montagnes Blanches. Descente vers le village de bergers d'Anopolis, au pied des Lefka Ori, et retour à Loutro par 
un superbe chemin muletier.  
6 heures de marche – montée : 800 mètres - descente : 800 mètres. 
 
JOUR 7 : HORA SFAKION – RETHYMNON – HERAKLION. Depuis Loutro, ferry pour Hora Sfakion puis bus pour 
Réthymnon, ville splendide à l'ambiance byzantine située sur la côte nord. Visite libre des vieux quartiers à 
l'histoire vénitienne et ottomane, avec de nombreux minarets. En fin d'après-midi, transfert en bus pour Héraklion. 
Repas libre. Nuit à l'hôtel. 
 
JOUR 8 : vol HERAKLION – PARIS (direct en charter ou via Athènes en vol régulier). 
 
Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction ; des impondérables sont 
toujours possibles et des situations indépendantes de notre volonté peuvent en modifier le déroulement. Nos 
guides et accompagnateurs sauront d’autant mieux gérer ces aléas, si chacun garde sa bonne humeur. 
 
HEBERGEMENT – REPAS 
5 nuits en petits hôtels ou pensions, en chambres de 2 personnes, ou parfois 3 ; 2 nuits en hôtel ** à Héraklion. 
Repas du soir pris dans des tavernes ou dans les hébergements. Pique-niques tirés du sac à midi. 
 
Tarif 8 jours / 7 nuits  
 

• 1295 € par personne en chambre double 
• Supplément chambre single : 180 € par personne 

 
LE PRIX COMPREND de l’accueil à la dispersion 
- le vol Paris - Héraklion A/R  
- les taxes d’aéroport 
- l’hébergement en pension complète, du dîner du Jour 1 au petit-déjeuner du Jour 8, sauf le dîner du Jour 7 
- l’encadrement 
- l'entrée dans les gorges de Samaria 
- tous les transferts au sol et par bateau nécessaires au déroulement du voyage 
- le transport des bagages 
- les taxes de séjour 
- l’assurance  
 
NON COMPRIS  
- les boissons et dépenses d’ordre personnel 
- les éventuels déjeuners des Jours 1 et 8 (selon horaires d’avion) et le dîner du Jour 7 
- les entrées éventuelles dans les monuments et musées 
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Conditions d'annulation 
- De l'inscription au CE à 31 jours du départ  : 80 € 
- De 30 à 21 jours : 25 % 
- De 20 à 8 jours : 50 % 
- De 7 à 2 jours : 75 % 
- Moins de 2 jours : 100 % 

 
 
NIVEAU  
Voir programme jour par jour 
 
ENCADREMENT  
1 accompagnateur de l’équipe Chamina-Voyages diplômé selon la législation en vigueur. 
 
TRANSFERTS LOCAUX 
Transferts en bus et ferry. 
 
ACCES 
VOYAGE EN AVION 
Vol Paris - Héraklion A/R.  
Au choix ( au départ de Paris) : vol charter direct uniquement les lundis ou vol régulier quotidien via Athènes avec 
la compagnie Olympic Airlines. 
Une convocation vous sera envoyée une semaine avant le départ. Les billets vous seront expédiés par lettre 
recommandée ou remis à l’aéroport. Votre accompagnateur vous attendra à l’aéroport d'Héraklion.  
 
 Pour cette destination joignable uniquement par voie aérienne, nous vous proposons d'accepter les services d'un 
organisme spécialisé dans la compensation de CO2 (voir notre site internet, rubrique "nos engagements", 
partenariat Planète Urgence). Pour vos pré-acheminements en véhicule personnel, pensez au co-voiturage. Nous 
avons mis à votre disposition sur notre site internet un système d'annonces vous permettant de vous organiser 
sur vos dates de départs, rubrique "bourse-aux-equipiers". 
 

SE PREPARER POUR LE DEPART 
 
EQUIPEMENT CONSEILLE 
 
VETEMENTS  
- 1 pantalon de toile - short - T-shirt 
- 1 pull chaud ou fourrure polaire 
- 1 veste type Gore-Tex imperméable 
- 1 chapeau de soleil 
- chaussettes 
- 1 tenue de rechange confortable pour l’étape 
- 1 paire de chaussures de randonnée 
- 1 paire de chaussures légères pour l’étape  
- 1 maillot de bain,1 serviette et 1 paire de sandales en plastique pour les baignades 
 
La liste des vêtements doit être adaptée en fonction de la saison choisie. 
 
MATERIEL DIVERS 
- 1 paire de lunettes de soleil 
- 1 couteau de poche (à placer impérativement dans le bagage de soute),  
- 1 gourde de 2 litres 
- 1 bol ou assiette + gobelet + couverts pour les pique-niques 
- 1 petite boite type tupperware avec couvercle pour les pique-niques (transport des choses fragiles ou salades). 
- 1 lampe de poche ou frontale + piles de rechange  
- affaires de toilette minimum  
- 1 paire de bâtons télecopiques (facultatif) 
- petite pharmacie personnelle (élastoplaste, double peau, tricostéril, crème protectrice pour la peau et les lèvres, 
aspirine, antiseptique intestinal..) 
- facultatif : masque et tuba pour observer les fonds marins 
- carte d’identité + convocation ou billet d’avion + contrat d’assurance 
 
BAGAGES 
L'ensemble de vos affaires doit être réparti dans deux sacs :  
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- 1 sac à dos de 35/40 litres minimum, muni d’une ceinture ventrale.  
- 1 sac de voyage souple (valises rigides exclues) pour contenir les affaires de rechange à confier aux 
transporteurs. Attention ! 1 seul sac ne dépassant pas 15 kg, tout surplus sera refusé.  
- 1 pochette «anti-vol» : portée autour du cou ou à la ceinture, elle est recommandée pour les papiers et les 
devises. 
 
 ASSURANCE 
Conformément à la réglementation, nous sommes assurés en Responsabilité Civile Professionnelle. Cependant, 
nous ne saurions nous substituer à votre Responsabilité Civile Personnelle. 
Nous avons mis au point avec EUROP ASSISTANCE-GENERALI, une assurance "assistance-annulation-
intéruption de séjour-bagage" dont le contrat vous est remis après souscription. 
Veuillez donc lire attentivement votre fascicule d’assurance et l’emporter avec vous pendant la randonnée. 
Chamina Voyages sert d’interface entre ses clients et l’assureur, elle n’a pas la latitude pour influer sur l’une ou 
l’autre des parties. Nous nous en tenons aux conditions strictes de vente. Vous êtes responsables du respect des 
procédures de déclaration de tout sinistre. Avant toute décision, prendre contact avec EUROP ASSISTANCE 
GENERALI. 
Si vous avez refusé notre assurance, n’oubliez pas de vérifier que votre contrat personnel est valable pour la 
destination choisie et de vous munir d’une attestation pendant le voyage. 
 

LE PAYS 
CARTE D’IDENTITE 
- Superficie : 8 336 Km2 
- Population : 600 000 habitants environ. 
- Capitale : Héraklion (265.000 hab.) 
- Régime : appartient à la République Unitaire de la Grèce. 
- Religion : orthodoxe. 
- Langue : le grec moderne, version populaire et simplifiée du grec ancien. L'alphabet grec est un peu déroutant, 
ainsi que les déclinaisons mais c'est une langue facile à l'oreille. Anglais couramment pratiqué dans les lieux 
touristiques et dans une moindre mesure le français 
 
A LA DECOUVERTE DU PAYS 
La Crète est l’une des treize régions administratives de la Grèce. Les principales activités de cette île sont le 
tourisme et les productions agricoles. C’est l’une des régions de Grèce qui produit le plus d’huile d’olive. L’élevage 
ovin et caprin est en déclin même si la chèvre sauvage fait toujours partie du paysage. 
 
SUR LES CHEMINS 
La Crète est la cinquième plus grande île de la Méditerranée, la plus grande et la plus méridionale  
des îles grecques. Sa forme est étirée d’est en ouest, elle est bordée au nord par la mer de Crète et au sud par la 
mer de Libye. Elle est traversée par trois montagnes qui culminent à plus de 2000 mètres d’altitude. Dans les 
plaines fertiles de l’intérieur vous rencontrerez de nombreux villages ainsi que des gorges impressionnantes. Le 
littoral est bordé de grandes plages de sable et la côte orientale abrite la seule forêt de palmiers d’Europe. La 
plupart des zones urbaines sont situées sur la côte nord. 
Elle jouit d’un écosystème très diversifié, ses fleurs sauvages sont abondantes 
La Crète rencontre des problèmes écologiques liés à la multiplication des déchèteries à ciel ouvert, nous ne 
saurons que vous rappeler de limiter vos déchets, de les garder avec vous afin de les déposer dans un endroit 
approprié. 
 
TRAVERSEE HISTORIQUE 
Ile des dieux, la Crète a été le berceau de la civilisation minoenne, dont Cnossos témoigne la grandeur grâce à 
son site archéologique. Comme toutes les îles de la Méditerranée, elle sera l’objet des nombreuses invasions : 
les romains, les byzantins, les arabes, les vénitiens, les turcs… Elle sera rattachée à la Grèce en 1913 et entrera 
avec elle dans l’Union Européenne en 1981. 
 
VISITES: 
Lors de la visite d’édifices religieux, il peut vous être demandé de vous couvrir les épaules, la tête ou les jambes, 
même pour les hommes. Pensez à avoir une étole ou un paréo prévu à cet effet. En règle générale veillez à 
adopter un code vestimentaire et un comportement respectueux de l’endroit que vous visitez. 
 
CLIMAT 
Bien que le climat méditerranéen autorise des séjours toute l’année, la plupart des services touristiques sont 
fermés durant l'hiver (hébergements et bateaux). De fait, les périodes de l’automne et du printemps restent les 
plus favorables pour pratiquer la randonnée pédestre.  
La chaleur de l'été est généralement atténuée par une agréable brise marine et les nombreuses possibilités de 
baignade permettent de profiter pleinement de ces belles journées.  
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 Les pluies sont rares bien entendu, mais pas à exclure. La température oscille entre 18 et 28° à l'automne et au 
printemps, avec des étés très chauds. 
 
ENVIRONNEMENT 
D'un climat méditerranéen sec, les sols calcaires de l'île sont sensibles à l'érosion et la flore met du temps à s'y 
développer. Plus qu'ailleurs, il est essentiel de suivre les sentiers afin de limiter notre impact. Le feu est à 
proscrire. 
 
FORMALITES 
Une carte d'identité ou un passeport en cours de validité est obligatoire. 
 
SANTE 
Aucun vaccin n'est obligatoire : nous vous conseillons d'être à jour de toutes vos vaccinations classiques 
(diphtérie, tétanos, typhoïde, polio) + hépatite. Pour faciliter la prise en charge d’éventuels soins sur place, se 
munir de votre carte d’assurance européenne (en vigueur depuis juin 2004), délivrée par votre Caisse 
d’Assurance Maladie. 
 
DEVISES 
Rattachée à la Grèce, la Crête fait partie de la zone euro. 
 
DECALAGE HORAIRE  
Toute l'année, + 1 heure. 
Quand il est midi à Paris, il est 13 heures en Crète. 
 
SOUVENIRS  
L'huile d'olive, bien évidemment, ainsi que du miel, de l'ouzo ou du raki… On trouvera bien entendu les éternelles 
poteries et céramiques, ainsi que de jolis tapis ou des vieilles pierres. 
 
PHOTOS 
Discrétion, confiance et respect sont les maîtres mots du photographe responsable. Demandez l’autorisation 
avant d’appuyer sur le déclencheur, également auprès des parents pour les enfants. Et si vous promettez l’envoi 
d’un cliché, honorez votre engagement dès votre retour ou ne promettez rien ! 
 
POURBOIRES 
Le pourboire signifiait comme son nom l'indique un verre qu'on offrait en remerciement d'un service rendu ou un 
sou pour s'offrir ce verre. Aujourd’hui, il est généralement facultatif et est laissé à votre libre appréciation. C’est un 
geste symbolique qui récompense une prestation de qualité. Pour son montant, évaluez le niveau de vie puis 
calquez ce que vous auriez laissé naturellement. 
 
 

L’ESPRIT CHAMINA 
 

ETHIQUE ET TOURISME RESPONSABLE 
CERTIFICATION ATR 
                    
Début 2008 la certification Agir pour un Tourisme Responsable a été attribuée à notre agence. 
 
Gage de confiance pour notre clientèle, elle porte sur quatre engagements essentiels, desquels découlent de 
nombreuses actions sur le terrain et en interne : 
 
1 - Information claire et sensibilisation du voyageur au tourisme responsable  
Description détaillée des prestations, diffusion de la charte éthique du voyageur, mention sur la culture et les us et 
coutumes locaux dans les fiches techniques… 
 
2 - Sélection des prestataires selon l’esprit du tourisme responsable  
Les prestataires respectent les conditions juridiques d’exercice de leur métier en vigueur dans leur pays ; ont une 
politique de gestion des déchets et ressources naturelles… 
 
3  - Mise en place d’un transfert de compétences vers les prestataires  
Formation des accompagnateurs, sensibilisation du personnel local au tourisme responsable… 
 
4 - Engagement du voyagiste pour sa propre structure  
Politique de gestion environnementale : tri des déchets, utilisation de papier recyclé ou issu de forêts gérées 
durablement, co-voiturage, compensation des émissions de CO2 pour les déplacements aériens… 
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Plus d’information concernant la labellisation ATR sur le site www.tourisme-responsable.org  
 
Chamina Voyages est également membre de CETO (Centre d'Etude des Tour Opérateurs). Ce collectif a pour 
objectif de faire connaître et valoriser le professionnalisme des tour-opérateurs, de développer un capital 
confiance avec les voyageurs en leur apportant de réelles garanties de services.  
 
RECOMMANDATION  POUR UN SEJOUR RESPONSABLE 
Chamina Voyages recommande à tous ses clients d'adopter durant leur séjour une attitude fidèle aux 
engagements d'ATR. Ces recommandations sont déclinées à travers la charte éthique du voyageur et la charte 
Chamina Voyages. 
 
La charte éthique du voyageur : 
Vous pouvez consulter à tout moment sur notre site Internet www.chamina-voyages.com le contenu de la Charte 
Ethique du Voyageur. Nous pouvons également vous l'envoyer, sur simple demande de votre part. 
 
La charte Chamina Voyages : 
Elle a été élaborée par nos salariés et accompagnateurs, qui sont des voyageurs et randonneurs réguliers. Elle 
donne des règles simples à adopter pour voyager de façon responsable. Elle est consultable dans nos brochures, 
et téléchargeable sur notre site Internet. Nous pouvons également vous l'envoyer, sur simple demande de votre 
part. 
ADRESSES ET TELEPHONES UTILES  
- Office de Tourisme 
3, avenue de l'Opéra  
75001 Paris 
Tel. : 01.42.60.65.75  
Fax : 01.42.60.10.28 
ost@club-internet.fr 
 
- Consulat général de Grèce 
23, rue de Galilée  
75016 Paris 
Tel. : 01.47.23.72.23 
Fax : 01.47.20.70.28 
Consulats honoraires dans de nombreuses villes de Province. 
 
- Banque nationale de Grèce 
65, avenue Franklin Roosevelt  
75008 Paris 
Tel. : 01.53.77.02.02 
Fax : 01.42.89.07.50 
Fermée le samedi. 
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