Accociation des Retradtés

_y et Préretraites SAMOTI-Aventis Vitry
Vitr

WWW.arpo- Vitry, le 10 décembre 2008

Commission des sports

Week-ends de Ski et Raquettes

Afin de répondre au désir de nombreux adhérents et de faire participer un plus
grand nombre la commission des sports a décider d'élargir ses propositions
d’activités d’hiver et vous propose pour mars 2009 deux activités qui nous le
pensons vont s’adresser a une population différente :

- Les 13-14 et 15 Mars 2009 : les 17°™ Jeux d'Hiver « SLALOM GEANT »
(Tournoi inter-sites organisé par ’ASRA)

- Le vendredi et le dimanche, ski libre, le samedi, un slalom
sur la station ouvert a tous du débutant au skieur fou...
rassemblant tous les sites Sanofi Aventis, Rhodia et ex Rhéne-
Poulenc.

- Les 14-15 et 16 Mars 2009 : Week-end de raquettes a PRESLES 88120
Basse sur le Rupt (proche de GERARMER, entre Remiremont et le
Bresse) organisé en collaboration avec | ‘association « VOSGES en
marche ».

- Les raquettes, un autre moyen de se déplacer sur la neige,
sans technique particuliére, en prenant le temps de découvrir
les paysages superbes qui nous entourent ou une trace
d’animal sauvage dans la forét...tout en respectant le milieu
naturel, grace aux itinéraires préparés avec soins par les
accompagnateurs.

Attention : DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 10 janvier 2009
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1 7eme Jeux d’Hiver

SLALOM GEANT
Les 13- 14 et 15 Mars 2009

"

Kapocifon S hnda venfe Tournoi inter-sites organisé par ASRA

Séjour en pension compléte (taxe séjour incluse)

Premiere prestation diner du vendredi
Derniere prestation déjeuner du dimanche
Ski libre vendredi et samedi

Slalom le dimanche

(Ouvert a tous débutant et skieur confirmeé)

Attention le slalom est obligatoire

Le prix comprend :

- le logement en chambre de 2 ou 3 personnes (aucune possibilité de chambre individuelle)
- la pension complete, vin compris aux repas

- la soirée dansante, la discothéque

- le forfait ski

Pension compléte : 145 € /personne
Forfaits ski : vendredi 13 mars 42 €

Samedi dimanche 14/15 mars 84 € (prix maximum, des négociations sont en cours pour obtenir des
tarifs réduits)

TRANSPORT :Rendez vous sur place, a la charge de chaque participant.
MODALITE D’'INSCRIPTION

- La date limite d’inscription est le 10 janvier 2009 (cachet de la poste faisant foi)
- Toute inscription devra étre accompagnée de la totalité du reglement (chéque libellé a I'ordre
d’ ARPA VITRY.

- Les inscriptions sont fermes et définitives, en cas d’annulation (et quel que soit le motif) il ne
sera procédé a aucun remboursement si cette derniere se produit apres le 10 janvier 2009
(Sauf cas force majeur avec certificat médecin)

Prestations complémentaires : ceci concerne les personnes qui arrivent avant la
Prestation du weekend et repartent aprés.

Tarifs par personne : Petit déjeuner : 6 € Déjeuner : 15€ Diner : 15€
Ces prestations sont a régler individuellement sur place et réserver au minimum 15 jours avant le début
du séjour & :TOURISTRA —Village La Lauziere Montalbert 73210 Aime Tel : 04795

Adresse postale : SANOFI - AVENTISRetD- C.R.V.A. (A.R.P.A. - Vitry) 2
13, quai Jules Guesde - B.P. 14 - 94 403 Vitry/Seine cedex
Tél. : 01 46 80 74 99 (répondeur) - Fax : 01 46 82 36 27 - e-mail : arpa.vitry@wanadoo.fr
Site internet : www.arpa-vitry.net




WEEK-END DE RAQUETTES
Les 14-15 et 16 Mars 2009

Celui —ci, organisé en collaboration avec I'association Vosges en Marche. Le chalet est situé
sur le trés beau site de PRESLES (88120- Basse sur le Rupt) a environ 420 km de Paris (entre
Remiremont et la Bresse).

Les activités encadrées (ballades en raquettes et découverte environnement nature des
Vosges) sont de 2 demi-journées et d’'une journée complete(le dimanche).

Si le nombre d’inscrits est inférieur a 8 le week-end sera annulé.
Pour des raisons de logement, le nombre d’inscrits ne pourra pas excéder 20 personnes.

DUREE
-Du samedi pour le repas du midi au lundi suivant 17h.
TARIF

- Le prix pour ces 3 jours est de 158 Euros ou de 142.20 Euros si le groupe est constitué de
plus de 10 personnes.

*possibilité de chambre individuelle sur demande et suivant les places disponibles (suppl.de 6
euros/jour).

La subvention de 'ARPA aux adhérents sera de 30 €.

Le prix comprend :
- I'hébergement en pension compléte (repas de qualité pris en commun : recettes locales
préparées a partir de produits vosgiens et bio.), I'encadrement des activités, le matériel
raquettes,l'assurance(responsabilité civile-défense, recours-protection juridique, individuelle
accident et assistance par l'intermédiaire de la MAIF)
- I ne comprend pas les boisons et autres dépenses personnelles, les transports pour se rendre
sur place

HEBERGEMENT

-L’hébergement, confortable se fera en chambre de 2 a 4 personnes dans les batiments de
I'association. Regroupement par affinité.

MATERIEL A PREVOIR

Petit sac a dos, vétements chauds, bonnes chaussures de marche (guétres si possible), cape
de pluie si nécessaire, gants , bonnet, chaussure légeres dans le chalets, nécessaire de toilette,
serviette de bain, lunettes de soleil, creme solaire, gourde ou thermos, petits en-cas pour les
sorties.

*Pour les repas a emporter prévoir gobelet, assiette, et couverts afin d'éviter la vaisselle jetable.
En cas d’enneigement insuffisant( cela peut arriver.... )les ballades se feront ....mais sans
raquettes
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TRANSPORT
- Rendez-vous sur place pour le repas du samedi midi.
ACCES

Par la route il est préférable d'utiliser la A5 pour se rendre a Remiremont (voie expresse),puis
direction la Bresse,a Vagney quitter la D43 et prendre Basse sur le rupt et le col de la croix des
Moinats,aller jusqu’au lieu —dit Presles 2 km apreés le village de Basse sur le Rupt. Le gite est
situé sur la droite en contre-bas de la route .Possibilité d’'organiser un covoiturage.

On peut aussi prendre le train ,depuis le 10 juin 2007 il faut 2h38 entre Paris et Remiremont,
gare a laquelle on peut venir vous chercher.(nous informer de vos choix lors de I'inscription).

MODALITE D’'INSCRIPTION

Des réception de cette information jusqu’au 10 Janvier 2009 (cachet de la poste faisant foi)
en _utilisant le bulletin d’inscription joint accompagné d’'un acompte de 30 % du prix du séjour
soit 45 €. Le solde du week-end vous sera demandé lors de I'envoi d’'une lettre de confirmation
pour le week-end et devra étre acquitté en totalité avant le 14 mars 2009. La subvention ARPA
sera déduite de votre facture.

- Les inscriptions sont fermes et définitives, en cas d’annulation (et quel que soit le motif) il ne sera
procédé a aucun remboursement si cette derniére se produit aprées le 10 janvier 2009

(Sauf cas force majeur avec certificat médecin)

Pour plus d’informations visiter le site : www. vosgesenmarche.com

Email : info@vosgesenmarche.com

Ou téléphoner aux organisateurs

Roland : 06 21 09 10 95 ou 0164061604

Jean-Claude ; 0698 92 38 71 ou 0143 054217

Pour que vos inscriptions soient prises en compte, vous devez étre a jour
de votre cotisation 2009 soit 32 € par adhérent, a régler par cheque séparé.
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mailto:info@vosgesenmarche.com

Ne pourront bénéficier de la subvention ARPA que les personnes a jour de leur cotisation 2008 et 2009
A retourner a I'adresse ci-dessous, accompagné du reglement (de la totalité du séjour pour la Plagne et du
montant des acomptes dus pour Presles) a I’ordre de I'ARPA VITRY avant le 10 janvier 2009. Faire deux

BULLETIN D'INSCRIPTION

chéques séparés un pour I'inscription et un pour la cotisation ARPA (cotisation 2009 : 32 €)

Jeux d’hiver La Plagne 2009 les 13-14 et 15 mars 2009

Noms Prénoms | Age Ski Pension Forfait Forfait samedi | Tarif Tarif
Ou | Compléte | vendredi dimanche ARPA | extérieur
Surf 145 € 42 € 84 € (-50€)
Un remboursement sera effectué si tarifs forfaits moins chers
Nombre Montant Total
Cotisation 2009 (par chéque séparé) 32 euros

Coordonnées de la personne responsable de I'inscription

Nom/Adresse :

N° de téléphone:

E-mail :

Week-end de raguettes de Presles les 14-15 et 16 mars 2009

Nom Prénom Subvention Moyen de Acompte
ARPA (oui/non) transport versé
envisagé
Nombre Montant Total
Cotisation 2009 (par chéque séparé) 32 euros

Coordonnées de la personne responsable de I'inscription

Nom/Adresse :

N° de téléphone:

E-mail :
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